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❖ Le bruxisme peut se définir comme le serrement involontaire des dents pendant le sommeil en dehors d’une 
situation ou les dents sont nornalement en contact tel que la mastication ou la déglutition. 
!

❖  Le bruxisme entraîne une usure anormale des dents, qui peut avoir pour conséquences :  
!
✓ une plus grande  sensibilité des dents 
✓ des problèmes d'articulation 
✓ raideur des mâchoires 
✓ limitation de l'ouverture de la bouche  
✓ maux d'oreilles et maux de têtes 
!
!



❖ L’anxiété peut être un élément déclencheur qui peut amplifier le bruxisme. Si vous croyez être atteint de 
bruxisme, la Clinique de denturologie Bruno Del Papa peut vous aider en établissant un diagnostic précis et des 
conseils pertinents qui s’appliqueront à votre situation. 

  
❖ Le traitement que nous vous offrirons consistera à diminuer les symptômes et contribuera à préserver votre 

capital dentaire.  
  
❖ Gouttière de plastique : cet appareil moulé à partir d'une empreinte de vos  dents, les protègeront contre 

l'usure liée à la pression du serrement et à la crispation des mâchoires. 
!
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